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Gyermekünk betegsége





�








A beteg gyerekek, főként az egészen kicsik esetében nehézséget okoz, hogy nem tudják elmondani panaszaikat, megnehezítve ezzel a szülők, orvosok dolgát. Fel kell figyelnünk arra, ha a gyerek szokatlanul viselkedik, nyűgös, nincs kedve játszani, étvágytalan, fájdalmai vannak, belázasodik, netán hány, vagy megváltozik a széklete. Ha bármi szokatlan, vagy ijesztő tünetet észlelünk, ne habozzunk orvost hívni.





Ha lázas a gyermek, az orvoshoz fordulást minden esetben meg kell előznie a lázcsillapításnak.


Lázról 38 ˚C-os hónaljban mért testhőmérséklet, illetve 38,5 ˚C-os végbélben mért testhőmérséklet fölött beszélünk. 





A lázcsillapítás kétféle módon történhet: gyógyszeresen és fizikális úton:





1.) Gyógyszeresen: mindig a gyermek életkorának és súlyának megfelelő típusú és mennyiségű gyógyszert adjunk, szigorúan betartva a gyakoriságra vonatkozó utasításokat is!


2.) Fizikális módszerek: 


Borogatás: a törzset, vagy az egész testet beborítjuk állott vizes lepedővel, törölközővel, rá száraz ruhát teszünk. Fontos a borogatást rendszeresen (kb. 10 percenként) cserélni. Mindig a teljes testet, de legalább a törzset be kell borogatni, a homlokra, csuklóra helyezett vizes „csík” önmagában nem lázcsillapító hatású!


Hűtőfürdő: a kádba mindig a gyerek testhőmérsékletével megegyező hőmérsékletű vizet engedünk, beleültetjük, majd a láb felől vékony sugárban hidegebb vizet engedünk folyamatosan. Nagyon fontos a fokozatosság! Ha a kis beteg didereg, fázik, netán kékül, azonnal vegyük ki!


A lázcsillapítás eredményeként a beteg izzad, ezért cseréljük mindig szárazra a ruháját és itassunk vele sok folyadékot. 


Nagyon fontos, hogy ne takargassuk be vastagon, hagyjuk, hogy leadja a teste a hőt, ne aggódjunk, lázas gyerek nem fázik meg!





Kisgyerekeknél előfordulhat lázgörcs: izomrángatózás az arcon és a végtagokon, néha a szem kifordul, a gyermek néha visszatartja a levegőt. Az ilyen rohamok nem veszélyesek, de nagyon ijesztőek. Őrizzük meg a nyugalmunkat, óvjuk meg a sérülésektől és vigyük orvoshoz. Lázgörcsre hajlamos gyereknél már 37 ˚C-os testhőmérsékletnél kezdjük el a lázcsillapítást!





										





Az emlőrák felismerésének jelentősége abban áll, hogy minél korábbi stádiumban ismerik föl, annál jobban gyógyítható! 


Ezért fontos az önvizsgálat és a mammográfia.


A mammográfia célja, hogy tünetmentes időszakban, a 10 mm-nél kisebb daganatok felismerésre kerüljenek. Meghívólevelet a 45-65 év közötti hölgyek kapnak, de e nélkül is lehet ezt vizsgálatot ebben az életkorban kérni, 2 évente. Fiatalabb korban panaszok, tünetek esetén végzik el, beutalásra.





Az önvizsgálat saját magunk által végzett vizsgálat, amely a rák gyanúját keltő elváltozások korai felismerését szolgálja, hozzáférhető szervek (pl. emlők, herék) rendszeres ellenőrzése. 
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Nagyon fontos a kockázati tényezők csökkentése is: 


 dohányzás megelőzése, abbahagyása!!!


 elhízás, testzsír csökkentése


 rendszeres testmozgás


 egészséges táplálkozás (sok zöldség, gyümölcs)


 reprodukciós egészség, szoptatás





Az időben észlelt rosszindulatú daganat jó eséllyel gyógyítható, FIGYELJÜNK!


											


									  	Laufer Éva









































Gyermekeknél a banális fertőzéseket is gyakran kíséri hányás.


A hányó kisgyereket soha ne hagyjuk magára, ha nem tudjuk kikísérni a WC-re, ültessük föl az ágyban, ne hagyjuk fekve, nehogy félrenyeljen. Hányás után öblíttessük ki a száját. A hányadékot, ha szokatlannak találjuk, tegyük félre és mutassuk meg az orvosnak. Hányás után apró kortyokban pótoljuk a folyadék és sóveszteséget szénsavmentes ásványvízzel, vagy picit megsózott teával. Célszerű kímélő diétát tartani: keksz, főtt krumpli, sós ropi, egyszerre csak kis adagokban.





A hasmenés is gyakran fellépő állapot gyermekkorban. A gyakori, híg székletürítés, különösen, ha hőemelkedéssel, lázzal jár, általában valamilyen gyomor-bélrendszeri fertőzés tünete. Ilyenkor az orvos székletvizsgálatot rendelhet el. Fontos, hogy a székletet - különösen a hasmenéses székletet - mindig fertőzőnek kell tekinteni és fokozottan kell figyelni a kézmosásra, fertőtlenítésre! Hasmenés esetén figyeljünk oda a folyadékpótlásra és a diétára, a hányásnál leírt módon.





Ha kiütéseket tapasztalunk a gyermek bőrén, szájában, mindig mutassuk meg orvosnak, az ő feladata eldönteni, hogy „szokványos gyermekbetegségről”, netán allergiáról, bőrfertőzésről, vagy egyéb betegségről van-e szó. 





Az orvos sok esetben gyógyszereket ír föl gyermekünk akut, vagy krónikus, hosszan fennálló betegségére. Nagyon fontos, hogy mindig az előírt adagban, módon és ideig adjuk neki az orvosságot. Bármilyen változtatás súlyos következményekkel járhat. Ha mellékhatást tapasztalunk, mindenképpen haladéktalanul tájékoztassuk a kezelőorvost és az ő iránymutatása szerint járjunk el.





Sajnos a gyermekeket is éri kisebb-nagyobb baleset. Védtelenebbek és nincs kialakult veszélyérzetük. A mi feladatunk, hogy vigyázzunk rájuk! Ha mégis megtörténik a baj, őrizzük meg a nyugalmunkat (bármilyen nehéz is), hogy „tiszta fejjel” gondolkodva dönthessük el, mi a teendő ebben az esetben. Egyszerű kis horzsolások maguktól elmúlnak, de ha nagyobb kiterjedésű a sérülés, esetleg mély, nagyon vérzik, vagy deformálódást látunk a végtagon, mindenképpen mutassuk meg orvosnak. A fejsérülések alattomosan veszélyesek lehetnek. Ha a trauma után nem sír föl azonnal a gyerek (ami pillanatnyi eszméletvesztésre utalhat), vagy hány, szédül, azonnal vigyük orvoshoz!
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Laufer Éva	





Egy gyermek számos betegségen esik át, mire felnő.


Ezek nagy része banális, mindennapi megbetegedés, a védekezőrendszer begyakorolja, hogy hogyan kell megvédenie a szervezet a kórokozóktól.


De sajnos egy gyermek is áldozatául eshet súlyos, akár tragikus végkimenetelű kórnak. 





Az alábbiakban néhány gyakori gyermekbetegségről és a teendőkről ejtünk szót. A gyermekek szervezete sok tekintetben másképp működik, mint a felnőtteké. Minden esetben tekintettel kell lenni a gyerekek életkori sajátosságaira. 








A beteg gyermek ápolásában meg kell találnunk az arany középutat a túlkényeztetés és a gondatlan elhanyagolás között. Mindig az életkorának megfelelően magyarázzuk el neki, hogy mi történik vele, értessük meg vele a betartandó szabályokat és törekedjünk arra, hogy a kényszerű ágynyugalom alatt is lefoglalja magát valamilyen, számára kedves tevékenységgel. A törődés és szeretet a legjobb orvosság gyermekünk számára is.











